Stervatt’

outdoor pleasure

LE BAIN

NORDIQUE
PAR EXCELLENCE

LE BAIN D’EXTERIEUR,
UNE TRAIDITION SCANDINAVE

Peu connu en Belgique, mais trés
populaire dans les pays scandinaves, le
bain nordique (aussi appelé spa
finlandais ou bain suédois), est une
excellente alternative au spa
traditionnel.

Le bain Stgrvatt est un spa en bois
d'extérieur utilisable quelle que soit la
meétéo ou la période de I'année.

La détente procurée par le bain nordique en
fin de journée (ou soirée) permet de profiter
d'une nuit de sommeil réparatrice.

L'immersion dans une eau chaude a Le bain Stgrvatt est également idéal pour

I'extérieur procure une expeérience relacher toutes les tensions accumulées dans
authentique, entre relaxation et les muscles.

convivialité.
La chaleur du bain détend le corps et permet
LES BIENFAITS POUR de relacher la pression en stimulant les
VOTRE SANTE endorphines.
« Prenez soin de votre corps, c'est le seul Le bain offre également un nettoyage en
endroit ou vous étes obligé de vivre » profondeur de la peau en éliminant les toxines,
Jim Rohn telle une véritable cure détox.

Le bain nordique a des bienfaits Il agit ensuite sur la circulation sanguine en

remarquables sur la santé ; idéal pour I'améliorant et en stimulant la fonction

rebooster le moral et vous détendre. cardiaque. Enfin, le bain nordique stimule le

Il offre en effet une relaxation compléte systéme immunitaire et peut donc soulager

qui permet de réduire le stress et les problemes tels que larthrose, les

d'évacuer la fatigue mentale et les courbatures, I'asthme ou encore les maux de

tensions.



LE BAIN EN BOIS PEUT ACCUEILLIR
JUSQU’A 8 PERSONNES !

Le bain est constitué de cedre rouge
(red cedar) de 90 ou 120 cm de hauteur
(et d'environ 4 cm d'épaisseur pour les
douves).

Le bain est disponible en différents . :
diametres (150 cm, 180cm ou 210cm), o m € g
vous pouvez en profiter a 2 a 3 ) [ :
personnes pour le plus petit modele
jusqgu’a 8 personnes pour le plus grand.

Les douves sont assemblées par 3
anneaux de cerclage.

ASPECTS
TECHNIQUES

UNE INSTALLATION SIMPLE
& RAPIDE

Le bain nordique peut étre installé dans le
jardin, sur une terrasse en bois, une dalle
en béton, une terrasse en pierre, ...

REMPLISSAGE DU BAIN NORDIQUE

Lorsque le storvatt est prét a étre rempli, il faudra
adapter le cerclage.

Les lames sont assemblées par un cerclage, il n'y a ni
colle ni joint entre elles.

Au début du remplissage, vous constaterez quelques
fuites ; lorsque le bois sera gorgé d'eau, celui-ci
gonflera pour rendre le bain totalement étanche.




CHAUFFER LEAU PAR DIFFUSION, )
PAR CONVECTION OU PAR ELECTRICITE

Trois possibilités existent pour chauffer l'eau ;
on peut choisir un poéle immergé dans l'eau
du bain, un poéle extérieur ou par un
chauffe-eau électrique.

d Poéle immergé dans I'eau : Le fourneau
est en aluminium et immergé dans l'eau.
Celui-ci émet sa chaleur par diffusion ; une
barriere de sécurité en bois le sépare des
baigneurs. Les fumées sont évacuées par
une cheminée.

ﬂpoéle extérieur : Le fourneau est alimenté
par un feu de bois situé a l'extérieur du
bain et relié par un conduit. Il émet sa
chaleur par convection, c'est-a-dire que
I'air circule pour permettre a la chaleur de
se diffuser.

d Chauffe-eau électrique : Le bain peut étre
chauffé grace a un chauffe-eau électrique.
Le systeme électrique est équipé d'un
chauffe-eau de 3 kW qui garantit que l'eau
de votre spa a toujours la température que
vous avez choisie.

HYGIENE ET ENTRETIEN DE L’EAU

Pour une hygiene optimale, et si vous
souhaitez conserver la méme eau plus de
48 heures, il est nécessaire d'utiliser un
systeme de filtration et de traitement
adapté (rayons UV, chlore,...).

L'intérieur du bain ne nécessite pas de
nettoyage supplémentaire, les résines
gu'il contient sont assainissantes et an-
ti-fongiques.

Pour vider le bain, il faut attendre que
I'eau soit refroidie ; celle-ci s'écoule dans
une évacuation dédiée ou peut étre
récupérée dans une cuve. Lorsque vous
n'utilisez pas votre bain, celui-ci est pro-
tégé par un couvercle en bois.

UNE MULTITUDE D’OPTION POSSIBLE

Il est possible de compléter votre bain
nordique avec différents accessoires ; une
tablette supplémentaire, des jets de mas-
sage, des appuies-tétes, ...

GARANTIE

Les bains Stgrvatt sont garantis 5 ans sur
les pieces en bois et 2 ans sur toutes les
autres pieces.

@ +32 477 57 91 97 Anthony Adam @ votrebatisseur@gmail.com

&

+32 473 4973 04 Kateline SChmit www.votrebatisseur.be/storvatt



